


$61 
Brownie
K, P, GF, sf, lc.

chispas de chocolate
K, P, GF, sf, lc.

chocolate y cacahuate 
K, P, GF, sf, lc.

nuez 
K, P, GF, sf, lc.

nuez con arándano 
K, P, GF, sf, lc. 

matcha con chocolate 
K, P, GF, sf, lc.

Dona de chocolate                       $75
K, P, GF, SL.

Dona vainilla chocolate       $75 
 K , P, Gf.

Brownies                                                 $75
K, P, sL, GF. 

Muffin plátano                $65
P, GF, SF.

Muffin churro             $65
 k, P, GF, SF.

Gansito                                    $99 
 K, sF, P, gf. 

Tiramisú                                $147
 K, sF, gf, lc. 

Vainilla con frambuesa       $850  
k, sl, lc, gf, p, sl.

Carrot cake                                        $850 
SF, GF, P, LC.

Pingüino                                                   $850  
SF, K , lc, gf, p, sl. 

Chocolate vegano                     $850
V, SF, p, sl.                               

red velvet                                               $850
k, p, gf, sf. 

cheese cake                                         $850
k, lc, gf, sf. 

cheese cake  LIMÓN                      $850
k, lc, gf, sf. 

TARTA PRALINE AVELLANA       $770
P, LC, SF. 

PAY DE NUEZ                                          $770
GF, LC, SF. 

APPLE CRUMBLE
GRANDE                                                        $420
CHICO                                                             $83
V, SF. 

Rebanadas      $103

Debido a que el trigo, el centeno, la cebada y los 

alimentos derivados son tan comunes, eliminarlos 

de tu dieta probablemente cambie tu ingesta general 

de fibra, vitaminas y otros nutrientes. Por lo tanto, 

es importante saber cómo elegir los alimentos para 

satisfacer tus necesidades nutricionales generales.

Tu médico o un dietista pueden ayudarte a tomar 

decisiones de alimentación apropiadas para 

mantener una alimentación bien equilibrada.

D E S A Y U N O SD E S A Y U N O S
WAFFLE KETO                                        $125
k. 

CHILAQUILES ROJOS O VERDES 
CON HUEVO O POLLO                      $109 

QUICHE DE ESPINACAS
O JAMÓN                                                    $139
K. 

CROiSSANT CLÁSICO
(JAMÓN Y QUESO)                           $125

CROiSSANT SALMÓN                     $149

MOLLETES CLÁSICOS                      $103

OMELLETE AL GUSTO                       $112

PAN FRANCÉS 
CON FRUTOS ROJOS                       $120

BagelsBagels
pavo y queso                                         $125

salmón y queso crema              $149

green bagel                                             $125

mermelada y queso crema    $125

huevo y tocino                                     $125

keto o clásico   

b o w l s  y m á s
elige base de arroz o mix verde

bowl pollo                       $145
(pollo, garbanzo, aguacate, pepino, brócoli, mango y vinagreta)

bowl panela                    $145
(espinaca, tocino, brócoli, cacahuate, panela y vinagreta)

bowl atún                           $175
(piña, aguacate, pepino, jitomate cherry, ajonjolí y vinagreta)

pizza keto                           $139

hamburguesa keto   $149



Scoop proteina en la mezcla    $38 

Cacao Berries   $102
frutos rojos, cocoa, 

avena , leche almendras.
 

Green colada   $93
Plátano , piña , espinaca, 

limón , leche de coco.

Energy  $102
Peanut butter, plátano, canela, 

cacao, shot espresso, leche de almendra.
 

Red summer   $102
Agua de coco, platano, 

manzana , frutos rojos.
 

Popeye Energy     $93 
Platano, peanut butter, 

espinaca ,leche de almendra

Coco Mango    $93
 Mango, Piña,Leche de coco, cúrcuma.

Chocolate Monkey  $93
Plátano, cocoa, maca,

 leche de almendra. 

Acai Berries      $93
 Acai, Frutos rojos,

plátano, leche almendra.

Fresas, Granola,coco,hemp, cacao nibs, platano, nuez 
,almendra fileteada o peanut butter

Cacao berries , Energy, Red summer y 
Acai Berries

Green colada,Tropical papaya, 
Popeye energy, Coco mango,
chocolate monkey

$170

$140

Shot de jengibre

Shot de jengibre y curcuma

$29

té                                                 $49

tisana                                    $49

té frappé                            $51

matcha latte                $63

golden milk                    $63

chai latte                          $63

choco latte                   $63

agua 1lt                               $28

topo chico                       $27

kombucha                         $82

Coca Cola                         $17

Espresso = $44
Americano = $47

Latte = $63
Capuccino = $63

Moka = $65
afogatto = $65

frapuccino = $65

Leche: Almendra, Coco, Soya, 
Deslactosada y Avena

Máximo de 4 toppings


